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Выход 

(г)
Жиры

60 6,3

196 16,75

200 0,1

50 1

Итого за Завтрак 24,15

Итого за день 24,15

65,32

26,92 106 749,79

Итого стоимость завтрака

Хлеб пшеничный 

витаминизированный 50
7,5 45 219

26,92 106 749,79

Запеканка картофельная с мясом 

190/6(***)
16,75 24,86 324,29

Компот из смеси сухофруктов 0,5 31,2 121

Завтрак

Салат Студенческий60(***) 2,17 4,94 85,5

Согласовано:

Меню
на 28.02.2023, Кисак Каин ООШ   , шк.завтр.мл.

Наименование блюда Белки Углеводы
Калорийност

ь


